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Straipsnyje analizuojama pastaraisiais desimtmeciais Vakaruose itin populiari Ryty Azijos meditaciniy
praktiky ir saviugdos metodiky tematika, nagrinéjama kontempliatyvios, nusvitusios samonés problematika
remiantis dviem tarpusavyje labai artimomis mastymo tradicijomis — daoizmu ir dzenu. Taip pat svarstoma,
kaip socialinis tango Sokis gali padéti siekiant meditatyvios, i§grynintos sgmonés. Straipsnyje grindziamos ir
eksplikuojamos $esios tezés, kuriy kiekviena pasirodo tinkama ne tik daoizmo bei dzeno mastymo tradicijoms,
bet ir tam, ka galétume apibudinti kaip tango meditacija: 1) kontempliatyvi, i$gryninta sgmoné yra tuscia,
i$valyta nuo nereikalingy minciy bei fokusuota; 2) kontempliatyvi, i$gryninta sgmone yra ne tik tuscia, bet ir
sklidinai pilna; 3) kontempliatyvi, i§gryninta sgmoné yra tolygi jprastai, kasdienei samonei; 4) kontempliatyvi
samoné veikia pagal neveikimo, savaimingumo principus; 5) meditacijos padeda pasiekti samonés ir kiino bei
samonés ir pasaulio vientisuma; 6) aktyvios meditacijos yra veiksmingas budas visiems anksciau i$vardytiems
tikslams pasiekti. Grindziant $ias tezes parodoma, kad tango pagrijstai laikomas dvasiSkai artimas jvairioms
meditacinéms praktikoms ir sékmingai gali buti praktikuojamas ne tik kaip pramoga, bet ir kaip meditacija,
kuria siekiama panasiy tiksly kaip ir daoisty ar dzeno meditacijose.

Reik$miniai Zodziai: daoizmas, dzenas, kontempliatyvi samoné, karybos visuomené, meditacija, tango.

Ivadas »atsakinga®“ tiek uz $okio sublimacija ties dva-
sine praktika, tiek uz nebléstantj susidoméjima
Tokie pramogy industrijos elementai, kaip

$okis bei sportas, pagristai bana jvardijami
Baltrénas, Edita Baltrénaité, Tomas Kacerauskas

kaip vienas i$ kirybos veiksniy (Kacerauskas, 5,5 "\tis Valatka (2015), Viktorija Zilinskaite-
Tamosauskas 2015). Tokig $okio sampratg su- Vytiené (Cerneviciité, Zilinskaité 2009), Jiraté Cer-
brandino kirybos visuomené!. Butent ji yra neviciate (2011), Agnieska Juzefovi¢ (2015a) ir kiti.

Turbat daugiausia Sig problematika yra nagrinéjes

Kacerauskas, kuris paragé monografija Kiirybos visuo-

I Kirybos visuomene Lietuvoje yra tyrinéje Ariinas mené (2014c) ir paskelbé nemazai publikacijy (2014a;
Augustinaitis (2010), Jovilé Bareviciaté (2014), Pranas 2014b), jas apibendrino Zygintas Pe&iulis (2015).

2015 © Straipsnio autoriai. Leidéjas VGTU leidykla ,,Technika®

Sis straipsnis yra atvirosios prieigos straipsnis, turintis Karybiniy bendrijy (Creative Commons) licencija (CC BY-NC 4.0),
kuri leidzia neribotg straipsnio ar jo daliy panauda su privaloma salyga nurodyti autoriy ir pirminj $altinj. Straipsnis ar jo
dalys negali bati naudojami komerciniams tikslams.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:agnieska_j@yahoo.com

4 Agnieska Juzefovi¢ Meditacija ir Sokis kiirybos visuomenéje: kontempliatyvioji sgmoné daoizme...

Ryty Azijos mastymo tradicijomis bei dvasineé-
mis praktikomis. Vienu skiriamuyjy karybos vi-
suomenés bruozy yra intelektualinis smalsumas,
nestandartinés mastymo ir elgsenos formos.
Bitent tokios savybés skatina gyva doméjimasi
i$ Ryty Azijos atkeliavusiomis mastymo tradi-
cijomis, ypa¢ praktiniu, terapiniu jy poveikiu.
Traukia jvairios meditacinés praktikos, jogos
sistemos, kovos menai ir kiti budai, gebantys
padéti zmogui jveikti sveikatos, psichologines
problemas, uzgridinti kiing ir dvasia, i§mokti
geriau valdyti fiziologinius bei sgmonés srauto
procesus. IeSkoma atsvaros tasko vis labiau
Vakary visuomene pavergianciam pragmatisku-
mui ir vartotojiskumui. Daoisty bei dzeno budis-
ty dvasinis palikimas, ypac jvairios meditacinés
praktikos Vakary Europoje ir Amerikoje, vis
labiau sudomina tiek tyrinétojus, tiek praktikus.
Daoisty bei dzeno meditacinés praktikos siuo-
laikiniam vakarieciui atrodo labai patrauklios —
kitaip negu tradicinése hinajanos ir mahajanos
budizmo mokyklose, ¢ia nereikalaujama, kad
mokinys ilgus metus kantriai mokytysi, o greta
meditaciniy praktiky uoliai studijuoty $ventasias
sutras. Tiek daoistai, tiek dzeno adeptai tikéjo,
kad nusvitimas gali jvykti tuojau pat, kaip pavyz-
dziui, netikéto sukrétimo, nuostabos rezultatas,
o ne ilgametés praktikos pasekmé. Kitaip negu
induizme ir budizme, daoizme ir dzene néra
propaguojamas asketizmas ir t. t. Kasdiené veik-
la, ypa¢ meniné karyba, neretai propaguojama
kaip meditaciné praktika, alternatyvus btidas
nusvitusiai sgmonei pasiekti. Visa tai lemia $iy
mastymo tradicijy populiaruma.

Taciau ne tik Ryty Azijos meditacinés
praktikos gali padéti jveikti psichologines
problemas, i$mokti geriau jausti bei suprasti
savo kung ir psichika, sékmingiau juos abu
valdyti, i§gryninti samone¢ nuo nereikalingy
minciy ir sutelkti ja j dabarties akimirka. Siam
tikslui pasiekti parankus gali buti socialinis
tango Sokis, tad neturéty stebinti, kad atsiranda
tokie reiskiniai, kaip tango dzenas (angl. tango
zen) (Tango Zen 2014)? bei sgmonés gydymas

2 Japonas Chanas Parkas parasé knyga Tango dzenas:
vaikstomojo Sokio meditacija (Tango Zen: Walking

tango Sokiu (angl. tango dance-mind coaching)
(Dance Mind Coaching 2015)? ir pan. Ta¢iau
$iame straipsnyje démesys bus sutelktas ne i
tai, kaip jy karéjams sekasi tango Sokj pritaikyti
kaip dvasine praktika, psichotreningg ar netgi
aktyviosios meditacijos forma. Pagrindinis dé-
mesys bus sutelktas | pamatines filosofines tiek
daoizmo ir dzeno, tiek tango prielaidas, kurios
bus nagrinéjamos i$ filosofinés, sociologinés
bei kultirologinés perspektyvy, kurios, kaip
liudija jvairios publikacijos ir konferencijos,
geba sékmingai atskleisti kultiirinius Zemélapius
(Rimkus 2015: 80).

Siuo aspektu jdomiausi yra saly¢io taskai
tarp tango ir daoizmo, kurie kol kas tyrinéti tik
fragmentiskai. Pirmoji straipsnio dalis skirta
iSgrynintos sgmonés problematikai daoizmo ir
dzeno mastymo tradicijoje, o antrojoje dalyje
iSgrynintos samonés fenomenas nagrinéjamas
per tango Sokio prizme. Abiejy daliy pastrai-
pos pradedamos tomis paciomis tezémis,
kurios véliau eksplikuojamos. Taip parodoma,
kad tiek isgrynintos, meditatyvios samonés
samprata, tiek ir badai jai pasiekti daoizmo
bei dzeno mastymo tradicijas leidzia lyginti su
socialinio tango Sokiu, kuris sekmingai gali buti
praktikuojamas ne tik kaip pramoga, bet ir kaip
meditacija. Sis tekstas parasytas i§ vakarietiko-
sios perspektyvos, todél Ryty Azijos mastymo
tradicijos jame regimos Vakary interpretacijos
poziiriu.

Kontempliatyvios, i§grynintos samonés
samprata daoizmo ir dzeno mastymo
tradicijose

Daoizmo ir dzeno tradicijos yra labai arti-
mos, ypac lyginant jydviejy meditacines prak-
tikas bei tikslg — nusvitusia, iSgryninta, o sykiu

Dance Meditation, 2004). Jis reguliariai veda tango
meditacijos uzsiémimus.

Lietuvoje tango judesius jtraukti j ugdomojo vado-
vavimo (angl. coaching) ir kitokias psichotreningo
praktikas bando Valentinas Kulini¢ius ir Halina Ku-
lini¢.
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ir kasdiene, pirmaprade samone (Juzefovic
2010). Abiejose mastymo tradicijose medita-
cija uzémé centring vietg ir badavo suvokiama
ne kaip budas, artinantis prie i$minties (kaip,
tarkime, mahajanos budizme), bet veikiau kaip
savaime vertinga biisena, kuri yra neatskiriama
nuo i$minties: meditacija yra tarytum i$min-
ties esmé, o i$mintis yra meditacijos funkcija,
todeél jos néra atskiros viena nuo kitos. Sig
mintj iliustruoja dzeno $viestuvo metafora:
»Jeigu yra §viestuvas, yra ir $viesa; jei néra
$viestuvo, néra ir §viesos. Sviestuvas - tai
$viesos esmé; $viesa yra $viestuvo funkcija“
(Huineng 1967: 137). Tai reiskia, kad nors
meditacija ($viestuvas) ir i$mintis ($viesa) turi
skirtingus vardus, taciau jy esmé yra ta pati -
susitelkusi, rami sgmonés busena tuomet, kai
iSoréje vyksta judéjimas. Medituojant buvo
kryptingai dirbama su savo samone, siekiant
ja i8gryninti, paruo$ti nusvitimui.
Kontempliatyvi, isgryninta sgmoné - tai
tuscia, nuo pasaliniy minciy isvalyta sgmoné.
Meditacijos tikslas yra nugvitimo (samadhi)
busena, kai sustabdoma sgmonés veikla, i$-
nyksta laiko, erdvés, priezastingumo nuovoka,
jsivyrauja tyla ir ramybé, o sykiu auksciausias
budrumas. Mat, kaip teigia autoritetingas
zuochdn meditacijos zinovas Japonijoje Katsuki
Sekida, ,tokioje tyloje, arba tustumoje, gladi
bet kokios veiklos potencija. Tai yra grynos
Esaties biisena, elementariausia zmogiskosios
egzistencijos forma“ (Sekida 1993: 488). Tokia
samoné primena visiSkai ramy vandenyna,
nes jos neriboja konkrec¢iy minciy bangos, o
sykiu joje gladi bet kokios bangos potencija ir
todél ji yra tiek tuscia, tiek sklidinai pripildy-
ta. Populiariame budisty tekste Sirdies sitra*
kalbama apie meditacija, kuri atveria jzvalgos

,Sirdies siitra“ (~350 m.) yra populiariausias, dau-
gybés vertimy sulaukes pradznaparamitos tekstas.
Ji komentavo daugybé jvairiy Indijos, Tibeto, Kini-
jos ir Japonijos interpretatoriy, o jo populiarumas ir
glaustumas (vos keli Simtai Zodziy) lémeé daugybe
vertimy j Vakary kalbas, i§ kuriy solidZiausias yra
vélesniais komentarais papildytas Donaldo S. Lope-
0 jaunesniojo vertimas j angly kalba (Lopez 1988).

tobulybe - pradznaparamity (prajiiaparamita).
Tokia meditacija padeda suprasti, kad visi reis-
kiniai yra tusti, o forma ir tustuma - tapatis:
»Forma yra tustuma, tu§tuma yra forma. Forma
nesiskiria nuo tustumos, tustuma nesiskiria nuo
formos® (Lopez 1988: 19). Ka reiskia teiginys,
kad forma yra tu$tuma, o tu$tuma yra forma?
Ka reigkia mintis, kad judesys nesiskiria nuo
pauzés, o pauzé nesiskiria nuo judesio? Sig min-
tj suprasti padeda vandenyno metafora: ,,Forma
yra banga, o tu$tuma vanduo <...>. Banga yra
vanduo, vanduo yra banga“ (Nhat Hanh 1988:
15). Teigiant, kad forma yra tu$tuma (arba
judesys yra pauzé), pradedama nuo formos
(judesio), nuo kurios judama tustumos (pauzés)
link: vyrauja nuolatiné kaita, forma neturi atski-
ros egzistencijos, o esiniai yra tusti, neturiningi
ir beformiai. Teiginj, kad tu$tuma yra forma
(atitinkamai ir teiginj, kad pauzé yra judesys)
vakariec¢io sgvokomis mastan¢iam zmogui
apibrézti, suprasti ir priimti yra sunkiau, nes
iSeities tasku Siuo atveju tampa Nesatis, tustu-
ma, pauzé. Formos ir tustumos arba judéjimo ir
pauzés tapatybés idéja atsispindi ir dzeno koane
apie ménulj, kurio atvaizdas upéje nuolat juda,
nors pats ménulis stovi vietoje.

Kontempliatyvi, isgryninta sgmoné yra ne tik
tuscia, bet ir sklidinai pilna. Daoizmo ir dzeno
meditaciniy praktiky tikslas dvejopas: tucia sg-
moné, o sykiu ir kuo pilnesné bei intensyvesné
samoné. Pirmuoju atveju siekiama iSgryninti
samone nuo minciy, jausmy, stereotipy, o
antruoju atvirksciai - medituojant siekiama
samonés aktyvumo. Abi biisenos atrodo visiskai
priedingos, taciau i$ esmés jos yra giminingos —
tuscioje samonéje gliadi bet kokios minties ar
veiklos potencija, o maksimaliai aktyvioje ir
intensyvioje samonéje aptinkame tu$tuma,
nes jveikiami jvairas stereotipai, praktinis
zvilgsnis, riipesciai, baimés ir pasalinés mintys.
Stereotipy jveikimas priveda prie to, kad jvei-
kiami prisiri$§imai, baimés ir t. t. Buvo tikima,
kad nusvitimas jmanomas tik tuomet, kai protas
néra prisiriSes prie daikty: ,,Dao turi cirkuliuoti
laisvai; kodél gi mes turétume ji apsunkinti?
Jeigu protas neprisiria prie daikty, tuomet Dao
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cirkuliuoja laisvai, o kai protas tvirtai laikosi
daikty, Dao susipainioja“ (Huineng 1967: 136).
Buvo siekiama iSgryninti protg nuo prisirisimy,
jprociy ir kasdienio mastymo. Tiek siekiant
tuscios, tiek sklidinai pilnos samonés, buvo
atmetamos patirtj blokuojancios iSankstinés
nuostatos, mastymo stereotipai, ugdomas in-
tuityvus, situatyvus mastymas, démesingumas
»Cia ir dabar® akimirkai, gebéjimas i$girsti pa-
samones balsa, atsiverti tiesioginiam patyrimui.

Kontempliatyvi, isgryninta sgmoné yra tolygi
iprastai, kasdienei sgmonei. Daoisty ir dzeno
vienuoliy galutinis tikslas — nuskaidréjusi, i$-
gryninta, o sykiu ir jprasta, kasdiené sgmoné.
Neatsitiktinai ir visas daoizmas btina apibudi-
namas kaip ,kasdienybés filosofija“ (Juzefovi¢
2014). Patyres pakitusios samonés biiseng ir
grizes prie savo kasdienés tikrovés, zmogus
tarytum i$vysta ja nauju zvilgsniu - kiekviena
smulkiausia pasaulio detalé jam atrodo pras-
minga, patraukli, verta démesio ir nuostabos.
Tikima, kad kiekvienas Zmogus, dar pries pra-
dédamas medituoti, savyje jau turi i$grynintos,
nusvitusios samonés potencija, vadinama Budos
prigimtimi. Tai reiskia, kad tokia sgmoné néra
ypatinga, pasiekiama tik i$rinktiesiems ir vi-
siskai skirtinga nuo jprastos samonés btisenos.
Norint ap¢iuopti savyje Budos prigimti, tereikia
medituoti ir démesingai stebéti savo protg bei
kiing. Bet kokiame pasaulio reiskinyje galima
regéti Dao (ar Budos prigimtj), nes pats Dao
yra tapatus kasdieniam protui, todél i§nyksta
skirtumai tarp kasdienés ir nusvitusios sagmo-
nés (Kohn 1992: 133). Todél nusvitusi daoisto
ar dzeno adepto sagmoné tiesiog prilyginama
paprasciausiai Zzmogaus kasdienybei. Nusvitimas
buvo suvokiamas kaip grizimas j vaiko ar pra-
dedanciojo samone, kai reiskiniai vél pradeda
atrodyti kaip jprastai (Suzuki 2010). Ar verta
ilgus metus medituoti, kad ir vél suvoktum,
jog ,zolé yra Zalia, o dangus Zydras“? Siekiant
nusvitusios kasdienés samonés, buvo prakti-
kuojamos jvairios meditacijos, padedancios
jveikti stereotipus, atskleisti prigimtinj proto
grynuma. Tai néra naujos biisenos pasiekimas,
bet tiesiog sugrizimas prie pirminio natiiralumo,

nes i$mintis gladi kiekvieno Zzmogaus $irdyje.
Norint ja atskleisti, tereikia nuraminti sgmone,
iSgryninti ja nuo jvairiy minciy, jvairiy trukdziy,
kurie blasko, trukdo susikaupti. Tokia sgmoné
nesuderinama su geismu, nerimu, pyk¢iu ar
dziaugsmu, todél zmogus turi valdyti Sias emo-
cijas ir galiausiai visiskai sustabdyti, priversti jas
issisklaidyti ir galiausiai iStirpdyti (Bokenkamp
1999: 98). Todél buvo atmetamas klaidingas
zinojimas ir siekiama pirminio paprastumo, vai-
kigkos (pradedanciojo) samonés, kurios nevarzo
nei pasalinés mintys, nei stereotipai.
Kontempliatyvi sgmoné veikia neveikdama,
savaimingai. Daoistas veikia pagal (veiklaus)
neveikimo (wuwéi) ir savaimingumo (zirdn)
principus - nepriestaraujant savo prigimdiai ir
nevarzant kity. Zodis ,,neveikimas“ neturéty
klaidinti - tai néra jprastas pasyvumas, ,,dryb-
sojimas vietoje uzuot vaiksciojus®, bet veikiau
»hattralus, neprievartaujantis gamtos veikimas"
(Bary, Bloom 1999: 388-389). Garsiausiame
daoisty traktate Dao De Jing (Laozi 1997) toks
veikimas tapatinamas su natiiralumu, pastangy
nedéjimu (Laozi 8, 21, 57)°, paprastumu (Laozi
28), ramybe (Laozi 37) ir tustuma (Laozi 48).
Neveikimas aprépia bet kokios veiklos potencija
ir gali jg aktualizuoti bet kurig akimirka, todél
teigiama, kad ,Dao neveikia, taciau nebéra
nieko, kas nebiity nuveikta® Tai veikimas ne-
sipriesinant likimui, nerodant i$oriniy veiklos
pozymiy. Bitent taip juda ,,didysis paukstis
Pengas®, kuris ,,skrenda nesamas galingo véjo,
todél geba jveikti didziulius atstumus® (Zhu-
angzi 1995: 59). Neveikimas padeda harmo-
ningai reaguoti j dabarties akimirka, pastebeéti
kiekvieng jos aspekta, jvertinti ir sugebéti
mégautis net paprasciausiais dalykais, tarkime,
»skonétis beskoniu® (Laozi 63). Juk ,,besko-
nis“ yra daug subjektyvesnis negu kuris nors
apibréztas skonis, todél skonéjimasis beskoniu
reiskia pasikliovimg intuicija bei aplinkybémis,
o ne iSankstiniais stereotipais ir primestais

> Laikantis nusistovéjusios $io Saltinio minéjimo tvar-
kos, skai¢iumi nurodomas ne konkretaus leidinio
puslapis, bet paties traktato skyrelio numeris.
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standartais. Brutalus jsikiSimas visuomet yra
destruktyvus - tai iliustruoja daoisty pasako-
jimas apie bandymg ,,padéti“ Chaosui: gerano-
riski Chaoso draugai nutaré padéti savo ,,likimo
nuskriaustam® draugui jgauti jusles ir kasdien
jam iSgrezdavo po vieng skylute, turéjusia tapti
klausa, rega, uosle ir skonj simbolizuojanciomis
galvos ertmémis. Nepaisant gery ketinimy,
tai buvo meskos paslauga, veikimas per prie-
varta, pazeides natiralumo ir savaimingumo
principus, todél baigtis litdna — Chaosas buvo
sunaikintas (Zhuangzi 1995: 107). I$mintingas
dzeno mokytojas nesiekia aktyviai mokyti,
aiskinti, bet leidzia mokiniui pad¢iam surasti
savo kelig. Vienam mokiniui, nekantraujanciam
perprasti lanko meno paslaptis, mokytojas liep-
davo neuzdavinéti klausimy, o tiesiog kantriai
praktikuotis ir, atéjus laikui, lankas pats i$$aus.
Galiausiai po vieno $tvio mokytojas jam nusi-
lenké ir iStaré: ,Ka tik i$Sovéte Tai“ (Herrigel
2010: 82). Dzeno lanko meistras stréle paleidzia
nejsitempdamas, laisvai, pagal neveikimo ir
savaimingumo principg, todél teigiama, kad
patyrusio meistro rankose lankas pats Saudo.
Pagal neveikimo ir savaimingumo principus
veikianciag samone iliustruoja vandens metafo-
ra: nepaisant savo nuolankumo ir minkstumo,
vanduo sugeba jveikti net kieciausias kliatis.
Veikimas neveikiant (wéi wiiwéi) reikalauja
specialios savimonés ir savikontrolés, gebéjimo
atsisakyti savasties, savojo ,,as$", tarytum istirpti
aplinkoje bei susitapatinti su atliekamu veiksmu
ir visu supanciu pasauliu.

Meditacijos padeda pasiekti sgmoneés ir
kiino bei sgmonés ir pasaulio vientisumg. Kai
zmogus yra susijaudines ar piktas, jo protas
atsiskiria nuo kino energijos, kas yra ydinga.
Meditatyvus nusiteikimas lemia, kad sgmoné
i$valoma nuo nerimo, gyvybiné energija ir
kiinas tampa vientisi, o supantys daiktai ir reis-
kiniai atrodo $velnesni, nejkyris. Kita vertus,
netgi paprasciausi dalykai gali stebinti. Dao De
Jing veikale kalbama apie savistabos ir tinkamo
kvépavimo svarba, teigiama, kad dvasia ir kitnas
susijungia pagal Dao principus ir harmoningai
dera tarpusavyje. Buvo nenuilstamai ieSkoma

vientisumo tarp kino ir gyvybinés energijos,
tarp Sirdies ir proto, ieSkoma atsakymy j tai,
kaip ,,dvasia ir kiinas gali egzistuoti viename,
nesiskirdami® (Laozi 10). Sgmonés ir kano vien-
tisumo buvo siekiama ne tik valdant sgmonés
procesus, bet ir pasitelkus kvépavimo pratimus.
Daoisty veikale Auksinio Ziedelio paslaptis apra-
$yta tylos meditacija, kurios metu dirbama su
kvépavimu ir samone, taip sutelkiama gyvybiné
energija (gi), nurimsta mintys, Zvelgiama j savo
vidy, uzsimir$tama, o kiinas ir $irdis (protas)
visiskai atsipalaiduoja (The Secret of the Golden
Flower 1962: 56). Taigi daoisty meditacinése
praktikose daug démesio buvo skiriama kveé-
pavimui tobulinti ir valdyti. Kartais netgi visas
daoizmas kildinamas i§ grupés bendraminciy,
kurie praktikavo tam tikras kvépavimo medita-
cijas, turincias islaisvinti ir reguliuoti gyvybine
energija (plg. Roth 1999). Daoizmo iStakose
aptiksime daug daugiau negu meditacines prak-
tikas (kurios taip pat ne visos inkorporuodavo
kvépavimo pratimus), taciau tos su kvépavimu
susijusios meditacijos daoisty kasdienybéje
uzémé itin svarby vaidmenj. Sgmoneés ir kvépa-
vimo procesy valdymas padédavo jveikti skirtj
tarp sgmonés ir kiino bei tarp saves ir pasaulio.
Medituojant buvo siekiama nurimti, i§valyti i$
samoneés nesibaigiantj ,,min¢iy triuk§ma", nutil-
dyti ego ir taip jveikti savasties ribas, perskyras
tarp saves ir pasaulio. ,,Kai nutyla visi zodziai
ir mintys, Zmogus isgirsta pats save, o susitapa-
tings su gélyte ar drugeliu, jis geba pazinti viso
pasaulio paslaptis (Suzuki 1963: 1-4).
Aktyvios meditacijos yra veiksmingas biidas
visiems anksciau isvardytiems tikslams pasiekti.
Dirbdami su savo sagmone ir kiinu, daoizmo,
dzeno adeptai naudodavo tiek ramigsias, tiek
aktyviasias meditacijas. Ramiosios meditacijos
metu dazniausiai buvo ramiai sédima lotoso
poza, tiesiog reguliuojant kvépavimga ir mintis,
ko garsiausias pavyzdys yra dzeno , medi-
tacija sédint® (zuochdn). Isryskinant salycio
taskus su tango, kaip meditacijos samprata,
jdomiausia yra aktyvioji meditacija, kurios
metu darbg su samone ir kvépavimu papildy-
davo jvairiais kiino judesiai. Legendos byloja,
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kad budizmo pradininkas Sidharta Gautuma
(563-483 pr. Kr.) praktikuodavo vadinamasias
»vaik$¢iojimo meditacijas“. Aktyvi meditacija
yra savotiska filosofijos, meditaciniy praktiky
ir kovos meny arba $okio praktika. I§ aktyviy
meditacijy ilgainiui i$sirutuliojo taijiqudn ir
qigong praktikos, kuriy metodika moko val-
dyti ir sutelkti j vieng taska gyvybine energija,
kaupti ja ir semti i§ aplinkos. Tokios meditaci-
nés praktikos padeda tobulinti viding energija,
sustiprina Zmogaus individualig gyvybine
energija, jos sasajas su pasaulio energija. Taiji
siejama su begaline potencija, priesybiy sgveika,
pusiausvyra ir vienybe, pradine pasaulio stadija,
kurioje esiniai dar nebuvo gime, o priesybés
(yin ir yang) dar nebuvo atskirtos. Vizualiai taiji
simbolizuoja apskritimas, vaizduojantis amzing
stikurj ir sgveika tarp $viesiojo ir tamsiojo pra-
dy. Sviesiajame pavirsiuje yra tamsus taskas,
o tamsiajame - Sviesus, nes kiekvienas pradas
savyje turi kazkiek prieSingojo. Taip griztama
prie minties, kad forma yra tustuma, o tustuma
yra forma, arba judesys yra pauzé, o pauzé yra
judesys. Viena i§ aktyviy meditacijos formy
yra paprasciausias delny pratimas (duishou):
du Zmonés stovi vienas priesais kita ir, vienas
kita mégdziodami, judina priesais save laiko-
mus delnus, taciau stengiasi neprisiliesti prie
partnerio delny. Tokiame pratime jzvelgiamos
wii veikimo formos (plg. Hall, Ames 1998: 53).

Argentinietisko tango Sokis ir
iSgrynintos, meditatyvios samonés
fenomenas

Tango $okis yra daugiau negu judesiai ir figi-
ros - tai visy pirma zmogaus dvasiné bisena.
Net kaip laisvalaikio ir pramogos forma jis gali
tapti patrauklus esant esminei sglygai — dva-
siniam brandumui. Badamas itin karybiska
laisvalaikio leidimo forma, §is $okis neatsitik-
tinai traukia karybiskesnius Zmones, kuriems
budingos tam tikros psichologinés savybés, nes
»kuarybiskumas susijes su Zzmogaus psichologiniu
tipu, emociniu nusiteikimu, mastymo badu®

(Bareviciuté 2014: 20). Taciau, nors nesunkiai
tango galime apibtdinti kaip kirybingos asme-
nybés pramogy forma, negalime taip lengvai
apibudinti tipisko tango Sokéjo, nes ir paciai
»kirybinei klasei biidingas tiek kulttirinis in-
tegralumas, tiek kultarinis skirtingumas® (Ka-
Cerauskas 2014a: 162). Socialinis Sokis Sokamas
ne pasirodymui, o savo malonumui, ypatingai
dvasinei btisenai, kuri neretai lyginama biitent su
kontempliatyvia, meditacijose pasieckiama biise-
na. Tango biina praktikuojamas kaip meditacijos
forma. Tango $okiu siekiama analogisky tiksly
kaip ir meditacija - i$gryninti sgmone, i$valyti ja
nuo pasaliniy minciy, pasiekti kiino ir samonés
harmonijg, iSmokti sutelkti démesj i paskiras
kiino vietas, suvokti ir kontroliuoti kiine vyks-
tancius judesius bei procesus, sustiprinti balansa
ir tvirta salytj su parketu, kai pédos j ji jsismelkia
stipriau negu jprastai ir t. t. Viena i$ tokiy tango
meditacijos formy yra tango dzenas - budas
medituoti $okant tango, kuris pagrjstas pana-
$umais, siejanciais dzeno meditacines praktikas
bei tango $okj ir gali biti orientuotos tiek j tuos,
kurie Soka tango, tiek ir j tuos, kuriems tango
$okis nepazjstamas (Park 2004).

Kontempliatyvi, isgryninta sgmoné - tai tus-
Cia, nuo pasaliniy minciy isvalyta sgmoné. Tango
$okio metu sagmoné i§valoma nuo pasaliniy
minciy, pasineriama j biisena, kai apie nieka
negalvojama, o tiesiog istirpstama muzikoje.
Tango yra meditacija Sirdies siitroje issakytai
tustumos ir formos tapatumo idéjai, parodo,
kad judesys ir pauzé yra tapatis ir nuolatos
pereina vienas j kita. Tango Sokyje tai reiksty,
kad $okis neturi i§ anksto nulemtos, apibréztos
struktiiros, judesiai néra uzfiksuoti patys savyje,
bet gimsta i§ pauzés, neapibréztumo, yra im-
provizuojami. Biitent ramybe, atsipalaidavimu
ir dziaugsmu spinduliuojantys $okéjy veidai
uzburdavo kone garsiausio Argentinos rasytojo
Jorge Luiso Borgeso démesj ir skatino jj dométis
tango lyrika ir Sokéjy gyvenimo peripetijomis
(Juzefovi¢ 2015b: 158).

Kontempliatyvi, iSgryninta sgmoné yra ne tik
tuscia, bet ir sklidinai pilna. Tango $okj kontem-
pliuojancio $okéjo samoné apibiidinama kaip
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tuscia, iSgryninta nuo pasaliniy minciy, o sykiu
ir ypa¢ démesinga dabarties akimirkai — moters
démesys sutelkiamas j savo partnerj ir j muzika, o
vyro - j partnere, muzikg ir $okio aikstelés erdve.
Turédamas tai omenyje, tango Sokiy mokytojas
Yoannas Morello teigia, kad Sokancio ,,zmogaus
savastis tarsi istirpsta tame kitame, su kuriuo jis
$oka, o sykiu leidzia likti savimi ir i8laikyti itin
budrig sgmone“ (Morello 2015: 55).
Kontempliatyvi, isgryninta sgmoné yra tolygi
iprastai, kasdienei sgmonei. Tango daznai api-
budinamas kaip pats gyvenimas, o iSgryninta,
tuscia tango Sokéjo samoné suvokiama kaip
jprasta, kasdiené sgmoné. Daoistai bei dzeno
adeptai tikéjo, kad kiekvienas Zzmogus, dar
prie$ pradédamas medituoti, savyje jau turi
iSgrynintos, nusvitusios sgmonés potencija
arba tai, ka budistai vadino Budos prigimtimi.
Tyrinétojai, kalbédami apie tango $okanciojo
samone, jzvelgia panagy judesj ir teigia, kad
$okio metu sagmoné tarytum grjzta prie saves
paties, j savo savasties iStakas. Milonga (tango
$okiy vakaras) apibiidinamas kaip vieta, kurioje
zmogus grizta i savo prading savastj, atskleidzia
savyje tai, kg budistai vadino ,,pradedanciojo
protu” (Cusumano 2008: 294). Tango specifiniu
bruozu daznai laikomas jo jprastumas, kas-
dieniskumas: ,,Tango viso labo yra tango. <...>
Kai medituojame, $okdami tango, mes tiesiog
vaikstome lygiai taip pat, kaip vaik$tome eida-
mi gatve® (Park 2004: 65). Matyt, todél tie, kas
perprato $io $okio paslaptis, pabrézia, kad ,,daug
kas atsispindi tiek Sokyje, tiek kasdieniniame
gyvenime <...>. Gebéjimas jausti porininka,
sykiu kontroliuojant savo agj ir judesius, suteikia
pasitikéjimo savimi, tai badinga geram Sokéjui.
Pastebéjau, kad merginos, kurios gerai Soka,
gyvenime irgi tvirtai stovi ant kojy, nesileidzia
nustumiamos nuo aies. Tai neabejotinai daro
jtaka ir kasdieniniam gyvenimui, ir santykiams
su kitais zmonémis“ (Morello 2015: 53).
Kontempliatyvi sgmoné veikia pagal nevei-
kimo, savaimingumo principus. Sie principai
yra esminiai ne tik Dao ir dzeno, bet ir tango
kelyje. Pradedantys $okéjai yra linke viska re-
guliuoti, nurodinéti — vyrai stengiasi priversti

moterj zengti zingsnj, atlikti judesj taip, kaip
jy sumanyta; moteris, uzuot jsiklausiusi i vyro
vedimg, bando spélioti, mechaniskai kartoti
pramoktas kombinacijas. Taciau ilgainiui jie
pradeda suprasti neveikimo ir savaimingumo
principus, jsiklauso j partnerj, Soka tarytum
per kito kiing. Vyrai iSmoksta vesti taip, kad
porininké nejausty jokiy intencionaliy veiksmy,
kad jai atrodyty, tarytum figaros gimsta savai-
me. Veiklaus neveikimo momentas atsispindi
ir pac¢iame $okyje, kuriame pauzé uzima itin
svarbig vieta, o, stebint $okéjus, kartais gali su-
sidaryti jspudis, jog jie kurj laika tiesiog stovi,
visiskai nejudédami. Sj tango savitumg ir vél
graziai yra nusakes Morello: ,,Sokantys zmo-
nés daznai sustoja, kelias akimirkas visai arba
beveik nejuda - tokios pauzés $okiui reigkia tg
patj, ka punktuacija poezijai. Sakoma, kad gera
tango Sokéja galima atpazinti pagal jo gebéjima
daryti pauzes. Pauzé jprasmina judesj — Sokant
tango joks judesys neatliekamas $iaip sau, be-
prasmiskai. Kiekvienas zingsnis turi savo svorj
ir reik§me. Ten, kur néra jokios pauzés, viskas
netenka prasmés. Taigi pauzé, stabteléjimas,
tyla suteikia $okiui ir muzikai prasme, sudeda
akcentus® (Morello 2015: 55). Pauzé ir judesys
yra glaudziai tarpusavyje susije ir pratesia vienas
kita, jie abu yra lygiaverciai, taciau pati tango
esmé yra pauzé. Prisiminkime dzen kéoana:
»Kas pagimdo garsa - varpg gaubiantis metalo
liejinys ar jo viduje esanti tustuma?“ (Kasulis
1985: 34). Nebudamas tuséiaviduris, metalas
sukelty viso labo neartikuliuotg triuk§mga, o
varpo viduje esanti tustuma be metalo apvalkalo
pagimdyty tiktai nebylios tylos aidg. Varpui vie-
nodai svarbiis tiek metalo liejinys (judesys), tiek
jo viduje esanti tuscia ertmeé (pauzé). Vis délto,
batent tustuma ¢ia yra esminé ir pirmapradé:
varpo liejinys gali bati naujas arba menantis
§imtmecius, taciau jo viduje esanti tustuma yra
amzina. Taip ir pauzé, neveikimas tango $okyje
yra pirmapradis, tampa esmine jo savasties
dalimi, gimstanciy judesiy prielaida ir salyga.
Tango Sokis tarytum meditacija padeda pa-
siekti sgmonés ir kiino bei sgmonés ir pasaulio
vientisumg. Tango apsikabinimas apibiidinamas
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kaip meditacija, kuri leidzia perzengti savasties
ribas ir susilieti su kitu. Glébyje laikomas $okiy
porininkas trumpai akimirkai tampa tarytum
visu pasauliu. ,, Apsikabinimas leidzia patirti itin
stipria abipuse saveika, tarytum susilieti su savo
porininku. Kol trunka Sokis, du Zmones sieja
artimas apsikabinimas ir muzika, jiedu tampa
vienas kito savasties dalimi, per tas desimt mi-
nuciy kartu nugyvendami tarsi visg gyvenima.
Tokie pojuciai nepaprastai intensyvus“ (Morello
2015: 52).

Aktyvios meditacijos yra veiksmingas biidas
visiems anksciau iSvardytiems tikslams pasiekti.
Tango meditacija turi jvairiy pranasumy, paly-
ginti su ramiosiomis meditacijomis. Daugelis
meditaciniy praktiky atliekamos ramiai sédint
lotoso pozoje, kuri dabartiniam vakariec¢iui
yra nejprasta, nepatogi, sukelianti sanariy ir
raumeny skausmus, trukdancius susikaupti bei
medituoti. Neatsitiktinai nuo senovés, greta
sédimuyjy meditacijy, buvo praktikuojamos ak-
tyviosios meditacijos, kurios bidavo atliekamos
tiziskai judant erdvéje. ,,Judesio terapija gali
virsti meditacine praktika sgmonei nuraminti,
saves pazinimui, sgmoningumo ugdymui“
(Woodley, Sotelano 2010: 35). Tango $okis ir
tampa viena i$ aktyviy meditacijy formy, ku-
rios metu, dirbdami su savo kiinu bei sgmone,
$okéjai kontempliuoja vidine ramybe ir palaima.
Todél Morello pabrézia, kad ,tango padeda
valdyti save kaip nedaloma visuma. Tai panasu
j aktyvig meditacija, per kuria Zmogus esti ne tik
savyje, bet ir jsiktinija j kitg“ (Morello 2015: 53).

ISvados

Doméjimasis tokiais socialiniais ir dvasiniais
fenomenais, kaip daoizmas, dzenas ir socialinio
tango Sokis, yra vieni i§ bruozy, budingy ki-
rybos visuomenei, o vis didesnis ir brandesnis
karybos visuomenés sluoksnio susiformavimas
skatina susidoméjima $iais fenomenais. Tiek
daoizme ir dzene praktikuojamos meditacinés
praktikos, tiek socialinis tango turi esminiy
panasumy, leidzianciy tango apibudinti kaip

aktyviosios meditacijos forma. Daoistiniy,
dzeno meditacijy ir tango tikslas - jveikti skirtj
tarp tokiy prie$ybiy, kaip tu$tuma ir forma,
judesys ir pauzé, garsas ir tyla, samoné ir ka-
nas, a$ ir kitas. Pasitelkiant daoistines, dzeno
meditacijas, taip pat Sokant tango, sgmoné
nuraminama, i§valoma nuo jvairiy stereotipy,
pasaliniy, nereikalingy minciy ir emocijy,
praktikuojamas kryptingas démesio fokusa-
vimas. Tiek daoizme bei dzene, tiek ir tango
$okyje aptinkama nuskaidréjusi sgmoné, kuri
sykiu suvokiama ir kaip paprasta, kasdiené, ab-
soliucioje dabartyje paskendusi samoné. Tiek
daoistiné bei dzeno, tiek tango praktika skatina
veikti pagal neveikimo ir savaimingumo prin-
cipus. Daoizmas ir dzenas ragina ignoruoti
tekstuose uzfiksuota iSmintj, o autentiskos
iSminties ieskoti savo patirtyje, gilinantis j savo
sielg ir uzsiimant savistaba (kiekvienas savyje
jau turi ta prada, kurj daoistai pavadinty Dao,
o budistai — Budos prigimtimi). Socialinio
tango Sokyje taip pat negalioja i§ anksto nusta-
tytos zingsniy konfigaracijos, improvizuojama,
nugrimstama j savistabg. Daoistai ir dzeno
adeptai tikéjo aktyviujy, judesiais papildomy
meditacijy veiksmingumu, o tango meistrai ir
mokytojai tango $okyje jZvelgia psichoterapijos
bei meditacijos elementy.
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MEDITATION AND DANCE IN CREATIVE SOCIETY:
CONTEMPLATIVE CONSCIOUSNESS IN DAOISM,
ZEN AND ARGENTINE TANGO

Agnieska JUZEFOVIC

This paper deals with the particularly relevant topic in the contemporary society — Asian meditative prac-
tices and methods of self-development. The first chapter deals with the notion of contemplative, enlight-
ened consciousness in Daoism and Zen. The second chapter shows how meditative consciousness could be
achieved through social tango. Six theses are argued as appropriate for both Daoism and Zen as well as tango:
1) contemplative, purified consciousness is empty of disturbing thoughts and focused toward the essence;
2) contemplative, purified consciousness is not only empty but also brimming full; 3) contemplative, puri-
fied consciousness is identical with everyday mind; 4) contemplative mind is functioning according to the
principles of non-action and naturalness; 5) meditation leads toward the unity and integrity of consciousness
and body, consciousness and outside world; 6) active meditation is an effective way to obtain aims mentioned
above. The argumentation of such thesis helps to show that tango is akin to various meditative practices. So
it could not only be successfully used as a form of entertainment but also as a meditative practice, leading
toward aims, similar to those of Zen meditations.

Keywords: Daoism, Zen, contemplative consciousness, creative society, meditation, tango.



